
Jannie	Rossing

Jannie	werkt	sinds	vier	jaar	als	wijkverpleegkundige	bij

Thuiszorg	Comfort,	met	als	aandachtsveld	psychiatrie.

Jannie	heeft	32	jaar	ervaring	in	de	psychiatrie.	Bij	GGZ

Drenthe	heeft	zij	gewerkt	als	psychiatrisch

verpleegkundige,	zowel	in	een	klinische	setting	als

ambulant.

Leonard	Wolthers

Leonard	Wolthers	werkt	sinds	2008	bij	ZINN.	Hij	begon	zijn

loopbaan	in	de	zorg	vijftien	jaar	eerder	als	psychiatrisch

verpleegkundige.	Bij	Lentis	specialiseerde	hij	zich	in

interculturele	zorg.	Vanaf	2001	is	hij	zich	daarnaast	gaan

richten	op	moeilijk	verstaanbaar	gedrag.	Hij	werkt	als

trainer	en	consulent	in	het	omgaan	met	agressie	en

andere	vormen	van	probleemgedrag.

Ilse	Verloove	

Binnen	Coöperatie	Dichtbij	begeleidt	Ilse	intervisiegroepen

en	geeft	zij	trainingen	op	het	gebied	van	complementaire

en	spirituele	zorg.	Haar	carrière	in	de	zorg	startte	zij

oorspronkelijk	als	psychiatrisch	verpleegkundige	en	de

eerste	15	jaar	werkte	zij	vooral	in	de	klinische	psychiatrie.

Ilse	deed	veel	ervaring	op	in	de	palliatief	terminale

thuiszorg,	zowel	in	de	zorg	zelf	als	in	de	begeleiding	en	het

trainen	van	zorgverleners	in	de	thuiszorg.	Sinds	kort	is	Ilse

ook	werkzaam	als	POH	GGZ	in	een	huisartsenpraktijk.

Elvira	Resodimedjo

Elvira	is	werkzaam	als	regisserend	wijkverpleegkundige	en

casemanager	dementie	binnen	Dignis.	Daarnaast	volgt	ze

de	opleiding	Integrative	Medicine	en	Leefstijl	en

preventiecoach	aan	de	STIBIG.	De	doelgroep	van	Dignis

bestaat	met	name	uit	mensen	met	een	psychiatrische	of

psychogeriatrische	achtergrond.	Elvira	werkt	inmiddels	zes

jaar	bij	Dignis	waar	ze	al	veel	ervaring	opdeed	binnen	de

psychiatrie.
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Nog	even	over	Verpleegkundige
Topzorg...

Verpleegkundige	Topzorg	is	een	samenwerkingsverband	van	VVT-organisaties	en

ziekenhuizen	in	Noord-Nederland,	opgericht	in	2016.	Met	elkaar	ontwikkelden

wij	het	Topzorgmodel.	Het	doel?	De	verschuiving	naar	meer	en	complexere	zorg

thuis	faciliteren!		

Het	Topzorgmodel	houdt	in	dat	specialistische	kennis	en	expertise	(onderling)	wordt

gedeeld	en	op	een	laagdrempelige	manier	beschikbaar	wordt	gesteld	voor	zorgverleners

binnen	de	wijkverpleging.	Dit	gebeurt	op	verschillende	manieren:	door	gespecialiseerde

verpleegkundig	specialisten	en	verpleegkundigen	beschikbaar	te	stellen	voor	coaching,

advies	of	regie,	maar	ook	door	het	opzetten	van	transmurale	zorgpaden,	scholingen,

bedsite	teaching	en	verbetering	van	overdracht	van	zorg.

Op	dit	moment	richt	Topzorg	zich	op	de	aandachtsgebieden	complexe	wondzorg,

psychiatrie.	MTH,	Parkinson	en	palliatieve	zorg.	Voor	elk	aandachtsgebied	is	een

werkgroep	actief.	Binnen	de	werkgroepen	nemen	professionals	vanuit	alle	verschillende

organisaties	(kernpartners)	deel.	Transmurale	samenwerking	dus!	

Website	geactualiseerd

De	website	van	Verpleegkundige	Topzorg	is	geactualiseerd!	Ga	naar

www.verpleegkundigetopzorg.nl	en	lees	over	onze	samenwerking,	het

Topzorgmodel,	de	verschillende	aandachtsgebieden	en	op	welke	manieren	wij

zorgverleners/zorgteams	kunnen	ondersteunen	en	faciliteren	bij	het	verhogen

van	het	kennis-	en	vaardigheidsniveau.	

Naar	de	website

Even	voorstellen...
Team	Topzorg	psychiatrie	eerstelijn
Het	team	voor	de	ondersteuning	van	thuiszorgmedewerkers	in	het	omgaan	met

lastig	of	grensoverschrijdend	gedrag	als	gevolg	van	psychiatrische	problematiek

bestaat	uit	vier	verpleegkundigen.	Zij	zijn	werkzaam	zijn	bij	verschillende

thuiszorgorganisaties	die	aangesloten	zijn	bij	Topzorg.

Lees	meer	over	Team	Psychiatrie

Infographic	en	stroomschema
van	Verpleegkundige	Topzorg	Psychiatrie

Welk	gedrag	bij	cliënten	wijst	op	psychiatrische	problematiek?	Wat	doe	je	als

zorgverlener/zorgteam	als	jouw	cliënt	psychiatrische	problematiek	heeft?

Wanneer	schakel	je	Verpleegkundige	Topzorg	in?	Hoe	ziet	de	ondersteuning	van

psychiatrisch	verpleegkundigen	van	Topzorg	eruit?	En	wat	zijn	de	voordelen

voor	zorgverleners	én	cliënten?

De	antwoorden	op	deze	vragen	vind	je	in	de	nieuwe	infographic	en	het	stroomschema	van

Topzorg	Psychiatrie.		

Bekijk	het	stroomschema

Bekijk	de	infographic

Nieuwe	training	psychiatrie
Psychiatrische	ziektebeelden	die	het	meest	voorkomen

onder	thuiszorgcliënten

Vanuit	Topzorg	is	al	meerdere	keren	een	training	over	psychiatrie	gegeven.	Nu	is

er	een	nieuwe	training	ontwikkeld	voor	thuiszorgmedewerkers!	De	training

Psychiatrische	ziektebeelden	die	het	meest	voorkomen	onder

thuiszorgcliënten	gaat	dieper	in	op	de	vraag	hoe	een	ziektebeeld	invloed	heeft

op	het	gedrag	van	de	cliënt.	De	ziektebeelden	die	in	de	training	worden

behandeld	zijn	stemmingstoornissen	(waaronder	depressie),	psychotische

stoornissen	(waaronder	schizofrenie),	persoonlijkheidsstoornissen	(waaronder

borderline),	angststoornissen	en	verslaving.	De	training	is	voor	het	eerst	te

volgen	op	11	juni.	

Titel:	Psychiatrische	ziektebeelden	die	het	meest	voorkomen	onder	thuiszorgcliënten	

Inhoud:	de	symptomen	waaraan	deze	stoornissen	te	herkennen	zijn,	de	belangrijkste

beperkingen	die	cliënten	ondervinden,	wat	je	als	zorgverlener	wel	en	wat	je	beter	niet	kunt

doen	in	de	zorgverlening	aan	cliënten	met	deze	stoornissen.

Datum:	11	juni	2024

Tijd:	van	13:30	tot	15:30	uur

Locatie:	Coöperatie	Dichtbij,	hoofdkantoor	1e	etage,	Hereweg	120,	9725	AK	Groningen

Kosten:	25	euro	per	deelnemer

Aanmelden:	via	psychiatrie@verpleegkundigetopzorg.nl	

Er	is	plaats	voor	maximaal	twintig	deelnemers.	Geef	je	snel	op!	

	

Pilot	'Beter	op	de	Been'
afgesloten	met	positieve
resultaten!

In	de	pilot	‘Beter	op	de	Been’	waar	Verpleegkundige	Topzorg	aan	participeerde,

is	onderzocht	of	het	zinvol	is	om	wijkverpleging	bij	een	(geplande)	heup-	of

knieoperatie	vroegtijdig	aan	te	vragen.	En	dat	is	het!

Deelnemers

Aan	de	pilot	participeerden	de	ziekenhuizen	Treant,	OZG	en	het	Martini	Ziekenhuis.	Vanuit

de	wijkverpleging	participeerden	alle	bij	Verpleegkundige	Topzorg	aangesloten	organisaties

in	de	provincie	Groningen	en	diverse	organisaties	in	de	provincie	Drenthe.

Resultaten	

De	pilot	duurde	6	maanden	(jan	t/m	juni	’23)	en	betrof	222	cliënten.	De	pilot	wees	uit	dat

de	eerdere	aanmelding	bijdraagt	aan	integraal	capaciteitsmanagement	in	de	gehele

zorgketen	en	voordelen	biedt	voor	het	ziekenhuis,	de	wijkverpleging	en	cliënten.

De	transferverpleegkundigen	in	het	ziekenhuis	merkten	bijvoorbeeld	dat	de	aanmelding	bij

de	wijkverpleging	makkelijker	verliep.	Voor	de	pilot	moesten	ze	vaak	meerdere

organisaties	bellen	om	thuiszorg	te	regelen,	maar	tijdens	de	pilot	was	één	telefoontje	vaak

voldoende.	Ook	waren	er	minder	piekmomenten	en	verbleven	er	door	de	pilot	minder

mensen	onnodig	langer	in	het	ziekenhuis.

De	wijkverpleging	ervaarde	meer	tijd	voor	cliëntcontact	en	planning	en	daardoor	minder

werkdruk	en	minder	piekmomenten.	Volgens	wijkverpleegkundigen	waren	cliënten	en

naasten	daarnaast	beter	op	de	hoogte	wat	ze	zelf	konden	doen	om	zich	na	de	operatie

thuis	te	kunnen	redden	en	hadden	ze	minder	thuiszorg	nodig.

Uitgebreid	naar	schouder-	en	enkeloperaties

Inmiddels	is	de	tijdens	de	pilot	uitgeprobeerde	werkwijze	uitgebreid	naar	schouder-	en

enkeloperaties.	Ook	wordt	onderzocht	of	het	kan	worden	gehanteerd	bij	stomazorg.

Resultaten	gepresenteerd	in	GOG

Recent	(begin	maart)	zijn	de	resultaten	van	de	pilot	gepresenteerd	in	het	Bestuurlijk

GezondheidsOverleg	Groningen	(GOG).

Lees	meer	over	de	pilot	Beter	op	de	Been

Verpleegkundige	Topzorg	en
medisch	technisch	handelen
(MTH)
update	en	verantwoording	subsidie

De	MTH-tak	van	Verpleegkundige	Topzorg	kreeg	in	2021	subsidie	toegekend

vanuit	de	SOW	(subsidieregeling	ondersteuning	wijkverpleging).	De

subsidieperiode	liep	op	31	december	2023	af.	Op	dit	moment	zijn	we	bezig	de

subsidie	te	verantwoorden.	Daarin	beschrijven	we	de	behaalde	resultaten,

uitgevoerde	werkzaamheden	en	de	continuïteit.	De	samenvatting	daarvan	geven

we	alvast	hieronder.	

Samenvatting	MTH	2021-2023	

"Door	goede	samenwerking,	betrokkenheid	en	communicatie	tussen	de

samenwerkingspartners	Buurtzorg,	Icare,	Meander,	TSN	Zorg,	ZINN	en	Coöperatie	Dichtbij

(hierna	te	noemen:	MTH-werkgroep)	zijn	er	mooie	stappen	gemaakt	om	de	MTH-zorg	in	de

toekomst	beter	te	organiseren	in	de	wijk	in	Noord-Nederland,	met	een	eerste	focus	op

infusietherapie.

Het	MTH-project	is	ingebed	in	Verpleegkundige	Topzorg,	dat	fungeerde	als	stuurgroep,	en

er	zal	vanuit	daar,	na	de	subsidieperiode,	verder	worden	gewerkt	aan	meer	medisch

technisch	handelen	in	de	thuissituatie.

De	MTH-werkgroep	heeft	landelijke	lesson	learned	en	scholingen	in	beeld	gebracht,

landelijke	protocollen	en	standaarden	verzameld	en	een	0-meting	in	Noord-Nederland

uitgevoerd.	Er	is	een	visie	ontwikkeld	op	(ketensamenwerking	rondom)	regionale	MTH

thuis.

Er	zijn	fysieke	overleggen	geweest	met	medisch	specialisten	en	verzekeraars	waarin

gesproken	is	over	samenwerking,	visie,	mogelijke	therapieën	thuis	en	financiële	kaders.

Wijkverpleging,	ziekenhuis	en	verzekeraar	hebben	de	intentie	uitgesproken	om	met	elkaar

te	kijken	welke	therapieën	verantwoord	en	met	een	sluitende	businesscase	thuis	geboden

kunnen	worden.	De	eerste	businesscase	is	voorgelegd	en	wacht	op	dit	moment	op	een	‘go’

vanuit	het	UMCG."

Vragen	en	meer	informatie

Heb	je	vragen	aan	de	MTH-werkgroep	of	wil	je	meer	informatie	over	(de	voortgang	van)

het	project?	mail	naar	info@verpleegkundigetopzorg.nl.		

Start	met	pilot	palliatieve	zorg

Op	2	april	breidt	Verpleegkundige	Topzorg	uit	met	het	aandachtsgebied

palliatieve	zorg.	In	samenwerking	met	Zorgadvies	Groningen	en	de	Netwerken

Palliatieve	Zorg	Provincie	Groningen	start	een	pilot	met	het	Topzorgmodel	om

specialistische	kennis	laagdrempelig	beschikbaar	te	stellen.	Dit	betekent	dat

alle	thuiszorgteams	in	de	provincie	Groningen	vroegtijdig	de	ondersteuning

kunnen	inschakelen	van	in	palliatieve	zorg	gespecialiseerde	verpleegkundigen

(IPZGV)	bij	cliënten	in	de	palliatieve	fase	met	(verwachte)	complexe

zorgsituaties.

Doel	van	de	pilot

Met	de	pilot	wil	Verpleegkundige	Topzorg	de	kwaliteit	van	palliatieve	zorg	thuis	verder

verhogen.	Door	de	inzet	van	IPZGV	voelen	generalistische	thuiszorgmedewerkers	zich

ondersteund	bij	(verwachte)	complexe	palliatieve	zorg	en	gaat	het	kennisniveau	en	de

bekwaamheid	omhoog.	Door	de	ondersteuning	transmuraal	–	volgens	het	Topzorgmodel	–

te	organiseren	worden	de	beschikbare	IPZGV	bovendien	effectief	en	efficiënt	ingezet.

Hoe	ziet	de	ondersteuning	eruit?

De	IPZGV	beoordeelt	de	situatie	en	ondersteunt	de	(regisserend)	wijkverpleegkundige	bij

het	opstellen	van	het	individueel	(proactief)	zorgplan,	met	aandacht	voor	de	vier

dimensies:	fysiek,	sociaal,	psychisch,	zingeving.	De	IPZGV	stemt	tevens	met

wijkverpleegkundige	en	cliënt	en	familie	af	hoe	de	verdere	ondersteuning	eruit	gaat	zien.

Cliënten	aanmelden

Thuiszorgorganisaties,	huisartsen	en	ziekenhuizen	kunnen	vanaf	2	april	cliënten	bij	Topzorg

aanmelden	voor	de	pilot.	Dit	kan	door	een	aanmeldformulier	(zie	website!)	beveiligd	te

mailen	naar	palliatievezorg@verpleegkundigetopzorg.nl.

Als	de	ondersteuning	van	Topzorg	wordt	ingezet,	blijft	de	betrokken	thuiszorgorganisatie

hoofdaanbieder.	Alle	thuiszorgorganisaties	in	Groningen	kunnen	een	beroep	doen	op	de

IPZGV.	Ook	organisaties	die	geen	deelnemer	zijn	van	Topzorg.

Lees	meer	over	Topzorg	en	palliatieve	zorg

Voor	meer	informatie	en	meer	nieuws,	zie	onze	website:

www.verpleegkundigetopzorg.nl

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt

u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@verpleegkundigetopzorg.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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